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Le meilleur
medicament,

B c'est vous!

Chrono-nutrition & micro nutrition
une vraie thérapeutique préventive
au quotidien

Emmanuelle COUDERC
consultante naturopathie/micro nutrition -

prévention santé en entreprises - 06 74 67 77 99
www.perf-inside.fr



Coté Salé:

Velouté chaud de pois cassés

ESTAURATION
E

Petit Gateau de lentilles g "ENTREPRISE
Escabéche de maquereau sur crackers Norvégien
Choux fleur vapeur au curcuma a "picorer"

Cube de saumon aux olives noires

Quinoa facon cantonais (Servi en cup carton)
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Tartare de fenouil a I'"huile de noix
Coté Sucré:
* Poire pochée au romarin
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* Compotée de pomme et mangue en verrine
* Granola maison (muesli, fruits secs) au miel et sirop d'agave
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Thé vert bio, ananas, poivre de timut, gingembre et miel

Puissant antioxydant, propriété anti cancer

poivre de Timut = anti infectieux, anti inflammatoire, tonique

ananas = antiseptique, aide au transit, aide a I’élimination des graisses
gingembre = aide a la digestion, anti nauséeux, antibactérien, anti

inflammatoire

Thé vert bio, orange, coriandre, mélisse et miel

Puissant antioxydant, propriété anti cancer
orange = riche en vitamine C,
mélisse =gestion des troubles gastriques (spasme, acidité),

coriandre = tonifie la digestion
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LOCALE, DIVERSIFIEE
DE SAISON

COLOREE, RICHE EN MICRO-NUTRIMENTS
mélangée : potentialiser les actions

BRUTE : non transformée, non raffinée
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